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 izLrkouk & 

 ^^;g fo'o dh ije 'kfDr ijekRek dh l`f"V jpuk gS] tks mldh lHkh iztkvksa ds 

ykHkkFkZ gSA blfy, izR;sd izk.kh dks nwljksa ds lkFk vkReh; lEcU/kksa ds fuekZ.k }kjk 

blds ykHk esa lgHkkxh gksuk pkfg,A dksbZ Hkh nwljs ds vf/kdkjksa dk vfrØe.k u djsaA** 

& b'kksifu"kn~ 

 ekuo i;kZoj.k esa iSnk gksdj c<+rk vkSj Qyrk&Qwyrk gSA Li"V gS fd vU; 

thoksa dh Hkk¡fr ekuo thou Hkh i;kZoj.k dk ,d vax gS] fdURq ekuo vkSj vU; thoksa esa 

,d fofHkUurk Li"V n`f"Vxkspj gksrh gSA ekuo vU; thoksa dh rqyuk esa  dks 

izHkkfor djus ,oa mlesa gks jgs gkfudkjd izHkko dks fu;af=r djus dh vn~Hkqr {kerk 

j[krk gSA 

 ok;q] ty] Hkwfe] ouLifr] i'kq] ekuo lc feydj i;kZoj.k cukrs gSaA izd`fr esa 

bu lcdh ek=k vkSj budh jpuk dqN bl izdkj ls O;ofLFkr gS fd i`Foh ij ,d 

lUrqfyr thou pyrk jgsA foxr djksM+ksa o"kksZa ls] tcls i`Foh ij euq";] i'kq&i{kh vkSj 

vU; tho vkSj thok.kq miHkksDrk cu dj vk;s] rc ls i`Foh dk ;g pØ fujUrj vkSj 
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vck/k xfr ls pyk vk jgk gSA ftldks ftruh vko';drk gS] mruk mlls feyrk 

jgrk gS vkSj izd`fr vkxs ds fy, vius esa vkSj mRiUu djds lap; dj ysrh gSA 

 fiNys yxHkx 100 o"kksZa esa tcls euq"; us izd`fr ij fot; izkIr djus gsrq vusd 

oSKkfud miyfC/k;k¡ vftZr dh] lq[k&lqfo/kk ds lk/ku tqVk;s] c<+rh vkcknh dh 

vko';rkvksa dh iwfrZ gsrq vkS|ksfxd Økafr dk lgkjk fy;k gS] rHkh ls izd`fr dk lkekU; 

:i fo[kf.Mr gksus yxkA ou dVus yxs] mitkÅ Hkwfe ij vkokl cuus yxs] cM+s&cM+s 

taxy lkQ dj ck¡/k dh ;kstuk cuh vkSj u tkus fdrus ,sls iz;ksx 'kq: gks x;s] tks 

izd`fr ds lUrqyu ds fy, vuqdwy ugha FksA blfy, izd`fr lUrqyu fcxM+us ls 

ekuo&thou esa ifjorZu vkus yxkA igys rks izkd`frd lalk/kuksa dh miyC/krk esa deh 

vk;h vkSj fQj 'kuS%&'kuS% ok;q] Hkwfe] ty vkfn lHkh tks thou ds fy, vko';d gS] 

iznwf"kr gksus yxs] tks fpUrk dk dkj.k cu x;sA  

 ;fn ge i;kZoj.k ds lUnHkZ esa fo'o iVy dh iwoZ o"kksZa dh fLFkfr dk voyksdu 

djsa rks dqN fLFkfr;k¡ gekjs lkeus cgqr Li"V utj vkrh gSaA i;kZoj.k fo'ks"kK vkSj 

tula[;k ds {ks= esa fof'k"V :i ls dk;Z djus okys MseksxzkQj us yxkrkj c<+rh 

tula[;k vkSj vkS|ksfxd Økafr ds QyLo:i uxjh; vkcknh esa o`f) vkSj c<+rs iznw"k.k 

ls cgqr igys gh iwjs fo'o esa iSnk gksus okyh fofo/k fo"kerkvksa ls lpsr dj fn;k Fkk 

vkSj ;g psrko Hkh nh Fkh fd Hkfo"; esa izkf.k ek= ds lq[ke; vkSj fujkin thou ds 

lkeus dbZ fodjky vkSj dfBu leL;k vko';d :i ls vkus okyh gSA le; jgrs ;fn 

geus bu ij /;ku ugha fn;k rks dqN Hkh vupkgk] vutkuk gksuk lEHko gSA  

 

i;kZoj.k dk vFkZ ,oa mi;ksfxrk &  

 izd`fr esa tks Hkh ifjyf{kr gS] ok;q] ty] e`nk] ouLifr] tUrq vkfn lHkh i;kZoj.k 

dh jpuk djrs gSaA i;kZoj.k thotxr dk fu;e gSA dksbZ Hkh tho loZnk ,dy ;k 

foyfxr thou O;rhr ugha dj ldrk gSA fdlh Hkh LFkku ij fuokl djus okys thoksa 

dks nwljs thoksa ds lkFk vfuok;Zr% lgokflr gksuk iM+rk gSA dksbZ Hkh tho vius 

lgoklh dh mis{kk dj thfor ugha jg ldrkA ;gk¡ izd`fr ds HkkSfrd rRoksa dk Hkh 
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mruk gh egRo gS] D;ksafd tSo txr dh vf/kdka'k ÅtkZ dk O;; HkkSfrd txr ds lkFk 

vuqdwyu LFkkfir djus esa gksrk gSA bl izdkj tSo txr ,oa HkkSfrd txr ,d nwljs ls 

lEc) gSa vkSj i;kZoj.k lajpuk dk vko';d Hkkx gSA  

 i;kZoj.k gh i`Foh dk og i{k gS} ftlds dkj.k mls thfor xzg dk ntkZ izkIr 

gSA i`Foh ij O;kIr i;kZoj.k izd`fr dk loZJs"B ojnku gSA HkkSfrd rRoksa] 

'kfDr vkSj izfrfØ;kvksa dk ,slk leqPp; gS] ftlls l`f"V thoar cuh jgrh gSA 

 i;kZoj.k ,d O;kid izR;; gS] blesa czãk.M dh lHkh cká 'kfDr;k¡] izHkko vkSj 

ifjLFkfrdh lfEefyr gS] ftuls izR;sd tho/kkjh ds thou] O;ogkj] vfHko`f)] fodkl o 

ifjiDork izHkkfor gksrh gSA i;kZoj.k 'kCn ^ifj* vkSj ^vkoj.k* 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gS] 

ftlesa ^ifj* izR;; dk vFkZ gS] pkjksa vksj dk vkoj.k gSA vaxzsth 'kCn ^Environ* dk 

vFkZ gS & ^?ksjuk* rFkk ^Mentel* dk vFkZ gSa & ^pkjksa vksj dk vkoj.k*A vr% vaxzsth 'kCn 

^^Environmental** ,oa fgUnh 'kCn ^i;kZoj.k* dk 'kkfCnd vFkZ & ^pkjksa vksj ls f?kjk 

gqvk* gSA euq"; dks lHkh fn'kkvksa ls vko`Ùk djus okys rRoksa dk lkewfgd :i gh 

i;kZoj.k gSA  

 Hkkjrh; euhf"k;ska us lewph izd`fr gh ugha] oju~ lHkh izkd`frd 'kfDr;ksa dks 

iwtuh; ekuk gSA ÅtkZ ds vifjfer L=ksr dks nsork ds :i esa ekU;rk nh gSA ^^lw;Z 

nsoks ue%**A oLrqfLFkfr ;g gS fd lw;Z gekjk vFkkZr~ bl xzg dk thou nkrk gS rFkk 

mU  ls ijkJ;h tho&tUrq iks"k.k djrs gSaA 

 osn] iqjk.k o izkphu xzUFkksa ds v/;;u ls irk yxrk gS fd Hkkjr esa i;kZoj.k 

fo"k; dk Kku izkphu dky ls gh FkkA  

^^ekrk Hkwfe% iq=ks·ga i`fFo;k%A 

vFkkZr~ Hkwfe ekrk gS] eSa i`Foh dk iq= gw¡A 

^^ekrs eeZ foHkzXofj] ekrs ân;efiie** 

 vFkkZr~ gs ifo= djus okys Hkwfe~! eSa rsjs ân; dks vk?kkr u igq¡pkÅaA 'yksdksa ds 

ek/;e ls Li"V gS fd i;kZoj.kh; j{kk O;fDr dk /keZ FkkA lekt }kjk ouksa dks vR;Ur 
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egRo izkIr FkkA o`{k&j{kk] ou&j{kk] Hkwfe&j{kk vkfn ekuo&/keZ ls tqM+h gqbZ FkhaA izd`fr 

ds izfr vknj vkSj laosnu'khyrk rFkk izse dk Hkko iznf'kZr gksrk FkkA 

 izkphu le; esa izkd`frd 'kfDr;k¡ oUnuh; FkhaA mudks vk?kkr igq¡pkuk /keZfojksf/k 

vkpj.k FkkA ;g Hkko i;kZoj.k&lU yu dks cuk;s j[kus gsrq oSfnd euhf"k;ksa us ges'kk 

izd`fr vkSj ekuo ds xgu fj'rksa dk ladsr nsrs gq,] i`Foh vkSj blds izkd`frd lalk/kuksa 

ds laj{k.k dk lans'k fn;kA /kjrh ekrk lEiw.kZ izkd`frd 'kfDr;ksa dh tuuh o iks"kd gS] 

og gekjh lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ djrh gSA vr,o vius vfLrRo ds fy, bldh 

gj izdkj ls j{kk djuk gekjk /keZ gSA  

 mifu"knska esa ok;q dh Hkh O;k[;k dh xbZ gSA ok;q esa nsoh 'kfDr dh vo/kkj.kk 

fufgr gSA budk dguk Fkk fd ok;q ^^izk.k** cudj 'kjhj esa okl djrh gSA Hkkjrh; 

laLd`fr esa ty dks Hkh nsork Lo:i ekuk x;k gSA gekjs _f"k&eqfu;ksa us dgk& ^^'kq)k 

u vkiLrUos {kjUrq**A vFkkZr~ gekjs 'kjhj ds fy, 'kq) ty lnk izokfgr gksrk jgsA  

 Hkkjrh; laLd`fr o lH;rk esa o`{kksa dks iwtuh; ekuk x;k gSA dsyk] oV] ihiy] 

rqylh vkfn blds vuqdj.kh; mnkgj.k gSaA Hkkjrh; vk;qfoZKkfu;ksa dk Hkh ekuuk gS fd 

fo'o esa ,slh dksbZ ouLifr ugha gS] ftldk vkS"kf/k ds :i esa mi;ksx ugha fd;k tk 

ldsA lEHkor% blh dkj.k o`{kska dks Hkh oUnuh; le>k x;k gSA ge nsork mlh dks 

ekurs gSa tks fuLokFkZ Hkkouk ls nwljska dh lsok esa rRij jgs vkSj ges'kk gh dqN nsrk jgs] 

ys dqN ughaA o`{k viuh mRifÙk ds lkFk vusd :iksa esa izkf.k txr dks dqN u dqN nsrk 

gh gSA blfy, iqjk.kska esa o`{kksa ds fy, dgk gS & 

^^ewyks czã] Ropk fo".kq] 'kk[kk;ka egs'oje%] 

i=ke loZ nsouke~ o`{k nso ueksLrqrsA** 

 vr% gekjh vokZphu laLd`fr i;kZoj.k ds egRo dks le>rh FkhA mldh j{kk 

djuk] ifjo/kZu djuk] ml le; /keZ FkkA 

 izd`fr ds ;g J)k 'krkfCn;ksa rd cuh jgh rFkk fodflr gqbZA vkS|ksfxdj.k o 

fodkl dh vkM+ esa euq"; tkfr o izd`fr ds chp dk HkkokRed fj'rk 'kuS%&'kuS% {kh.k 

gksrk x;k vkSj euq"; us izd`fr dk nksgu vfoosdiw.kZ <ax ls djuk vkjEHk dj fn;k] 
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ftlls fofHkUu i;kZoj.kh; ladV ifjyf{kr gksus yxsA tks gekjs lkeus i;kZOj.k fo'kqf) 

rFkk iznw"k.k dh xEHkhj leL;k cu xbZ gSA fujUrj fcxM+rs i;kZoj.k ladV us ekuo 

lekt ds vfLrRo ij ,d xaHkhj iz'u fpUg yxk fn;k gSA ge Hkwy x gSa fd ou] ok;q] 

Hkwfe vfLrRo dh j{kk ds fy, vfuok;Z gS] ijUrq ik'pkR; 'kCnksa ds leku gh HkkSfrd 

lEiUurk dk y{; izkIr djus ds izyksHku esa geus vius ou] ty] [kfutksa vkfn dk 

rsth ls nksgu 'kq: dj fn;k gS vkSj ;g Hkh /;ku ugha j[kk gS fd vkus okys fudV 

Hkfo"; esa bldk ifj.kke D;k gksxk\ 

 ok;q ftlesa ge lkal ysrs gSa] vkS|ksfxd iznw"k.k ,oa okguska ds /kq¡;s ls  gSA 

vkS|ksfxd iznw"k.k ls ok;qe.My esa CO2, CO, ukbVªkstu vkDlkbM] v/ktys gkbMªksdkcZu 

ds d.k vkfn fey x;s gSa] ,sls ok;qe.My esa lkal ysus ls dbZ jksx mRiUu gks jgs gSaA 

leqnz] >juksa vkSj ufn;ksa ls gekjs fy, izkIr ikuh vkS|ksfxd iznw"k.k ,oa vlalkf/kr ey 

O;oLFkk ls nwf"kr gks jgk gSA taxyksa ds dVus ds ifj.kkeLo:i Hkwfe dk dVko] 

vuqitkÅiu] Åijh feV~Vh dh gkfu ,oa fouk'kdkjh ck<+ksa dk izdksi c<+ jgk gSA gekjs 

ns'k esa oU;&thou de gksrk tk jgk gS vkSj cgqr ls isM+&ikS/ks vksj tho&tUrqvksa dk 

ges'kk ds fy, lekIr gksus dk [krjk cuk gqvk gSA 

 orZeku esa tula[;k foLQksV fo'o dh lcls Toyar leL;k gSA gekjh tks 

vusdkusd leL;k;sa tula[;k o`f) ds QyLo:i mRiUu gqbZ gSa] muesa i;kZoj.k ij 

nq"izHkko Hkh izeq[k gSA c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k NksVs&cMs dLcs o uxj vfu;ksftr 

<ax ls c<+rs gh tk jgs gSaA buk izd`fr ds izR;sd {ks=ksa ij izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA 

izd`fr ds fu;eksa dh Hkh vuns[kh djus esa ge ihNs ugah gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 

vius O;fDrxr fgrksa ,oa LokFkksZa dh iwfrZ gsrq viuh jk"Vªh; /kjksgj izkd`frd i;kZoj.k dks 

cuk;s j[kus ds fy, ge i;kZIr vuq'kkflr ugha gS} tcfd Hkkjrh; lnk ls gh isM+&ikS/ks] 

iorZekykvksa] unh&ukyksa ,oa leqnzksa dks J)k dh n`f"V ls ns[krs vk;s gSaA vr% vkt ges 

avko';drk i;kZOj.k lUrqyu dh gSA fdlh Hkh jk"Vª esa i;kZOj.k lUrqyu cuk;s j[kus ds 

fy, 33 izfr'kr Hkwfe ij ou vko';d gSaA ljdkjh vk¡dM+ksa ds vuqlkj Hkkjr esa 18 

izfr'kr Hkwfe ij ou gSaA foxr o"kksZa esa vusd i;kZoj.k laxBuksa vkSj ouokfl;ska us ou 



Airo International Research Journal                                         

Volume XIV, ISSN: 2320-3714 

January, 2018                                                             UGC Approval Number 63012 

7 

 

laj{k.k dh vksj ljdkj dk /;ku vkdf"kZr fd;k gSA vc ljdkj Hkh bl vksj /;ku ns 

jgh gSA  

 ;fn ge i;kZoj.k ifj'kqf) ds iz;Ru'khy ugha jgs rks loksZn; ds pkjksa LrEHk 

Hkwnku] lEifÙk nku] ef.k nku o Je nku esa fNih Hkkouk lcdk mn;] lcdk dY;k.k] 

lcdk lq[k] fdlh dks nq[k ugah] vius egRo dks v{kq..k ugah j[k ldrs] /kwy&/kwlfjr 

gks tk;saxsA vkt i;kZoj.kh; iznw"k.k ds QyLo:i 'kgjksa dh ugah] vfirq xk¡oksa dk 

vfLrRo Hkh u"V gks jgk gSA fQj Hkyk loksZn;h oxZ gh lekt ds fuekZ.k dh vo/kkj.kk 

dSls QyhHkwr gks ldrh gSA bl ij iz'ufpUg yxkuk vko';d gSA ,slh fo"ke ifjfLFkfr 

esa lcdk lgfodkl] lcdk vH;qn;] tks loksZn; dh vkRek gS] bldks fdl izdkj 

thfor j[kk tk ldsxk\ vkt ;g iz'u fo'o ds lHkh cqf)thfo;ksa ds fy, fpUrk dk 

fo"k; cu x;k gSA 

 

2- fo"k; dk {ks= 

 i;kZoj.k foKku dk {ks= vR;f/kd O;kid gSA vr% 'kks/kkFkhZ us blh O;kidrk dks 

ns[krs gq, fo"k; {ks= dks fuEu :i esa j[kk gS& 

1- i;kZoj.k dk bfrgkl 

2- i;kZoj.k iznw"k.k & iznw"k.k ds dkj.k 

 v½ taxyska dh dVkbZ 

 c½ vkS|ksfxdj.k 

 l½ tula[;k foLrkj 

 n½ xanh cfLr;ksa dk fuekZ.k 

 b½ ukxfjd Hkkouk dk vHkko 

3- iznw"k.k & ifjHkk"kk] LokLF; ij izHkko 

4- ok;q iznw"k.k & dkj.k] LokLF; ij izHkko] de djus ds mik; 

5- ty iznw"k.k & dkj.k] LokLF; ij izHkko] de djus ds mik; 
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6- /ofu iznw"k.k & dkj.k] LokLF; ij izHkko] de djus ds mik; 

7- e`nk iznw"k.k & iznw"k.k & dkj.k] LokLF; ij izHkko] de djus ds mik; 

8- jsfM;ks ,sfDVo iznw"k.k & dkj.k] LokLF; ij izHkko] de djus ds mik; 

 

6- leL;k dk p;u 

 ekuo viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vusd lk/kuska dks viukrk gSA ;fn 

vko';drk dh iwfrZ fdlh miyC?k lk/ku }kjk ugah gksrh gS} rc ,d leL;k mRiUu 

gks tkrh gSA bldk vFkZ gS fd ^^vko';drk dh larqf"V ds lk/ku ;k ekxZ esa ck/kk gh 

leL;k gSA** tSls lek/kku ds lk/ku [kst fy, tkrs gSa] vko';drk dh larqf"V gks tkrh 

gS rFkk leL;k dk vUr gks tkrk gSA bldks v/kksfyf[kr esa izLrqr dj ldrs gSa& 

vko';drk & lk/ku & leL;k  

 Vkmuls.M ds 'kCnksa esa ^^leL;k ,d ,slk iz'uokpd dFku gSa fd ftlesa ,d 

leL;k ds lek/kku ds izLrkfor fd;k tkrk gSA** 

 "A problem is an interrogative sentence of statement that asks what 

relation exists between two or more variables". 

 - Kerlinger 

 izLrqr 'kks/k izca/k esa leL;k dk p;u fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k 

gSA  

 fodkl dh va/ks nkSM+ esa 'kkfey fo'o ds lHkh ns'kksa us izR;sd o vizR;{k :i ls 

ekuo LokLF; o ekuo vfLrRo ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ds lUrqyu dks ladViw.kZ fLFkfr 

esa ykdj [kM+k dj fn;k gSA fdlh Hkh ns'k ds fodkl dh izeq[k dlkSVh mldk d`f"k o 

vkS|ksfxd fodkl gS] ysfdu fodkl dh vkM+ esa izd`fr ds izfr vlaosnu'kyrk ds dkj.k 

izkd`frd lalk/kuksa dk vuqfpr nksgu gqvk] ftlls izkd`frd /kjksgj dk vfLrRo [krjs esa 

iM+ x;k gSA izd`fr dh bl vewY; fuf/k dk lao/kZu ,oa lja{k.k rFkk Hkfo"; esa vkus 

okyh ih<+h dks blds iw.kZ lkSUn;Z ,oa lUrqfyr fLFkfr ds lkFk gLrkUrfjr djuk orZeku 

ih<+h dk mn~ns'; gksuk pkfg,A fdUrq euq"; vius bl nkf;Ro dks Hkwy x;k gS] ftlds 
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dkj.k ikfjfLFkfrdh; lU yu esa ck/kk,¡ tS  ,oa vtSo txr ds e/; lUrqyu fcxM+us] 

ok;q ds iznwf"kr gksus] ty ds fo"kkDr gksus ,oa tSoe.My esa jsfM;ks/kfeZrk c<+usa ds dkj.k 

i;kZoj.k dh xq.kkRedrk esa fujUrj gzkl gksrk tk jgk gS] ftlds dkj.k izd`fr o thoska 

dk ikjLifjd lkeatL;iw.kZ lEcU/k detksj gksrk tk jgk gSA euq"; ds le{k i;kZoj.k 

ladV ,d pqukSrh ds :i esa [kM+k gS rFkk bldk vfoyEc lek/kku vR;Ur vko';d gSA 

,d ,slh laLd`fr dk fodkl vR;Ur vko';d gS] ftlesa ekuo ,oa izd`fr dk lEcU/k 

lUrqfyr o lkeatL;iw.kZ cuk jg lds] ftlls euq"; vius fodkl ds mRd"kZ ij igq¡p 

lds rFkk izd`fr ds izfr laosnu'khy cuk Hkh jg ldsA  

 vr% i;kZoj.k iznw"k.k ds rRoksa] iznw"k.k ds gkfudkjd izHkko rFkk iznw"k.k ls xzflr 

{ks=ksa dk Kku] iznw"k.k fu;a=.k ds fy, vko';d mik;ksa dk Kku vfr vko';d gSA bUgha 

rF;ksa dks /;ku esa j[kdj Hkkjr ljdkj }kjk 1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa i;kZoj.k 

f'k{kk dks ikB~;Øe esa 'kkfey fd;k x;k gSA  bls gh vk/kkj ekudj e-iz- esa gkbZLdwy 

Lrj ds ikB~;Øe esa i;kZoj.k , oa i;kZoj.k iznw"k.k ls lEcfU/kr ikBksa dk lekos'k fd;k 

x;k] rkfd fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.k ls lEcfU/kr lS)kafrd Kku izkIr gks ldsA blh 

mn~ns'; dks lkdkj djus ds fy, 'kks/kkFkhZ us vius 'kks/k izca/k esa mDr leL;k dk p;u 

fd;k gS fd gkbZLdwy Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks mudh ikB~;iqLrdksa ds ek/;e ls i;kZOj.k 

iznw"k.k lEcfU/kr tks lS)kafrd tkudkjh nh tk jgh gS] ml tkudkjh dk mi;ksx os 

viuh nSfud dk;Z 'kSyh esa viukdj i;kZoj.k iznw"k.k dks nwj djus esa viuh fdruh 

tkx:drk iznf'kZr djrs gSa] ;gh tkus ds fy, mDr leL;k dk p;u fd;k x;k gSA  

 

leL;k dk dFku  

^^gkbZLdwy Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dks mudh ikB~;&iqLrdksa ds ek/;e ls izkIr i;kZoj.k 

iznw"k.k laca/kh lS)kafrd Kku dk mudh nSfud thou 'kSyh esa fd;s tkus okys O;ogkfjd 

fØ;kdykiksa dk v/;;u** 

'kks/k v/;;u ds mn~ns'; 
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 fdlh Hkh dk;Z dks vius vafre y{; rd ys tkus ds fy, ;fn ml dk;Z ds 

mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k Bhd izdkj ls ugha fd;k tkosa rks ml dk;Z dk vafre y{; rd 

igq¡puk vlEHko gksrk gSA bl v/;;u ds fuEufyf[kr mn~n's; gSa& 

1- mDr 'kks/k dk eq[; y{; gS fd fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.k dk Kku tks mudh 

ikB~;iqLrdksa ls izkIr gks jgk gS] ml Kku dk mi;ksx os i;kZoj.kh; leL;kvksa 

dks le>us esa yxk;sa rFkk bu leL;kvksa dk lek/kku djus esa iz;Ru'khu gksA  

2- psruk & i;kZoj.k ls lEcfU/kr leL:kvksa ds izfr fo|kfFkZ:ksa esa psruk tkx`r 

djukA 

3- i;kZOj.k dh mi;ksfxrk ls voxr djkuk& izkd`rd lalk/kuksa ds mi;ksxksa dks 

crkrs gq, muds vfoosdiw.kZ o vfu;ksftr nksgu ds dkj.k Hkfo"; esa gksus okys 

laHkkfor [krjksa ls voxr djkukA 

4- Kku & fo|kfFkZ:ksa rFkk lekt dks i;kZoj.k lEcU/kh leL;kvksa dk vuqHko 

djkukA 

5- eukso`fÙk & fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds izfr laosnuk ds lkFK gh thou ewY;ska dh 

izfr"Bk djuk] ftlls i;kZoj.k dh lqj{kk gks ldsA 

6- dkS'ky & fo|kfFkZ:ksa dks i;kZoj.k dh leL;kvksa dks le>kuk rFkk iznw"k.k dks nwj 

djus ds mik;ksa ds lEcU/k esa dkS'ky dks c<+kok nsukA  

7- dk;Z&lgHkko & i;kZoj.k dh leL;kvksa ds izfr O;fDr vkSj lekt dks tkx`r 

dj bu leL;kvksa ds funku rFkk fujkdj.k esa lgHkkxh cukukA 

8- ukxfjd Hkkouk & lekt esa ukxfjd Hkkouk dk fodkl djuk vkSj ,sls ukxfjd 

rS;kj djuk] tks i;kZoj.k ds izfr viuh ftEesnkfj;ksa dks le>sA  

 

'kks/k ifjdYiuk 

 ifjdYiuk dk 'kkfCnd vFkZ gS & iwoZ fpUruA iwoZ fpUru vuqla/kku izfØ;k dk 

egRoiw.kZ vax gSA fcuk fpUru ds vuqla/kku dk;Z iwj ugha gks ldrkA tc leL;k mHkj 

dj lkeus vkrh gS rks leL;k ds dkj.kksa dk Kku vR;ar vko';d gks tkrk gSA leL;k 
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fuf'pr gh fdUgha dkj.kska ij vk/kkfjr gksrh gS vkSj leL;k dk lek/kku Hkh dkj.kksa dks 

nwj djus ds i'pkr~ gksuk ifjdYiuk esa gh varfufgar gksrk gSa vuqla/kku dks oSKkfud 

<ax ls lapkfyr djus gsrq ifjdYiuk dk fuekZ.k vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA  

 ifjdYiuk esa leL;k mRifÙk ds dkj.k lR; [kkst dh izfØ;k vkSj leL;k ds 

dkj.kksa ds ifj.kkeksa dk iwoZ vkdyu lekfo"V jgrk gSA  

 ckj rFkk LdsV~l ds vuqlkj ^^ifjdYiuk ,d vLFkkbZ :i ls Kkr lR; ekuk 

gqvk dFku gS] ftldk vk/kkj ml le; ds ml fo"k; vFkok ?kVuk ds ckjs esa Kku 

gksrk gS vkSj bls u;s lR; dh [kkst ds fy, vk/kkj cuk;k tkrk gSA** 

izLrqr v/;k; esa fuEu ifjdYiuk gS &  

1- d{kk 10oha ds Nk=ska dks mudh ikB~;&iqLrdksa ds ek/;e ls i;kZOj.k iznw"k.k ds 

ckjs esa tks lS)kafrd Kku gS] ml Kku dk mi;ksx os vius nSfud thou 'kSyh ds 

fØ;kdykiksa esa djrs gSaA 

2- i;kZoj.k iznw"k.k dks jksdus ds mik;] tks mudh ikB~;&iqLrdksa esa fn;s gSa] mu 

mik;ksa dks viukus esa muesa ldkjkRed n`f"Vdks.k gSaA  

3- ikB~;&iqLrdsa fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.k ds izfr yxko mRiUu djus esa lgk;d gSaA  

 bl ifjdYiuk ds vk/kkj ij gh vuqla/kku dh lexz lajpuk dk vkdYi fd;k 

x;kA 

 vkdYi 'kks/k izfof/k ds rduhdh fcUnqvksa ij vk/kkfjr gksdj muls lEc) jgs gSA 

ifjdYiuk dk Nk;kadu izR;sd laojaph fo|kjk esa n`f"Vxkspj gqvk gSa] rkfd iz'kLr ekxZ 

ls xUrO; rd igq¡pk tk lds vkSj okafNr ifj.kke izkIr fd;s tk ldsA  

 

U;kn'kZu dk p;u 

 U;kn'kZu gsrq mTtSu uxj ds 2 'kkldh; ,oa 2 v'kkldh; fo|ky; gSaA 

1- 'kk- mRd`"Vrk m-ek-fo-] ek/kouxj] mTtSu 

2- 'kk- dU;k m-ek-fo-] n'kgjk eSnku] mTtSu 
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3- [kkylk m-ek-fo- nw/krykbZ] mTtSu 

4- mTtSu ifCyd LDwy] mTtSu 

 pkjksa fo|ky;ksa esa d{kk 9oha ,oa 10oha esa v/;;ujr 80 Nk=ksa dks U;kn'kZ gsrq 

p;fur fd;k x;k vkSj bUgha ls iz'ukoyh HkjokbZ tkdj okafNr ifj.kke izkIr fd;s 

tk;sxsaA  

 

'kks/k dh fof/k;k¡ 

 ^^ gkbZLdwy Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dks mudh ikB~;&iqLrdksa ds ek/;e ls izkIr 

i;kZoj.k iznw"k.k laca/kh lS)kafrd Kku dk mudh nSfud thou 'kSyh esa fd;s tkus okys 

O;ogkfjd fØ;kdykiksa dk v/;;u** izLrqr 'kks/k dk izeq[k mn~ns'; gSA 

 fdlh Hkh dk;Z dks djus ds iwoZ mldh foLr`r ;kstuk cukuk vfr vko';d gksrk 

gS D;skafd dk;Z ;kstuk lQyrk dh /kqjh gSA izLrqr 'kks/k leL;k dk v/;;u ,d izdkj 

dk izk;ksfxd dk;Z gSA ;g izk;ksfxd dk;Z fuEu pj.kska esa lEiUu djus dh lek;kstuk 

ds vUrxZr fd;k x;k gS &  

1- fo"k;oLrq dk fo'ys"k.k & d{kk 9oha ,oa 10oha ds fofHkUu fo"k;ksa dh ikB~;iqLrdksa 

esa i;kZoj.k laca/kh lekfgr fo"k;oLrq dk fo'ys"k.k gh blds vUrxZr gS& i;kZoj.k 

iznw"k.k] iznw"k.k fuokj.k ds mik;] i;kZOj.k lq/kkj ds iz;kl dh fo"k; oLrq dks lfEefyr 

fd;k x;k gSA  

 fo"k; oLrq fo'ys"k.k fuEu izdkj ls gS & 

 d{kk 9oha ,oa 10oha dh lkekftd foKku o foKku dh ikB~;iqLrdksa esa i;kZOj.k 

laca/kh tkudkjh nh xbZ gSA bu i;kZoj.k laca/kh va'kksa dks Nk¡Vus ds fy, 'kks/kdrkZ us 

fuEu fcUnqvksa dks mi;qDr ekuk &  

d{kk 9oha ¼lkekftd foKku½ 

1½ ekuo ,oa i;kZoj.k & i;kZOj.k ds izdkj] i;kZoj.k ds rRo] tSoe.My] ekuo ,oa 

i;kZoj.k dk laca/k] i;kZoj.k iznw"k.k] ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] Hkwfe iznw"k.k] /ofu 

iznw"k.k] jklk;fud iznw"k.k] jsfM;ks /kfeZrk ls iznw"k.k] euq"; dk i;kZOj.k ij izHkkoA 
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2½ izkd`frd i;kZoj.k ds vax 

3½ izkd`frd lalk/ku nksgu ,oa fØ;kdyki 

4½ ÅtkZ& ÅtkZ ds L=ksr ,oa ÅtkZ laj{k.k 

d{kk 10oha ¼lkekftd foKku½ 

1- Hkkjr izkd`frd 

2- Hkkjr & izkd`frd lalk/kku 

d{kk 9oha ¼foKku½ 

1- czãk.M 

2- ÅtkZ 

3- varfj{k 

d{kk 10oha ¼foKku½ 

1- ok;qe.My 

2- ty 

3- lw;Z ÅtkZ 

4- ijek.kq ÅtkZ 

5- tSo e.My 

6- izdk'k la'ys"k.k 

 'kks/kkFkhZ dks ;s mi;qZDr va'k gh ikB~;iqLrdksa esa i;kZoj.k ,oa iznw"k.k ls lacaf/kr 

yxsA blfy, ikB~;iqLrdksa esa ls mi;qZDr va'kksa dks ek/;e cukdj gh Nk=ksa ds fy, 

iz'ukoyh dk fuekZ.k fd;kA  

2- i;kZoj.k lq/kkj ,oa iznw"k.k] fuokj.k ds fy, fo|kfFkZ;ksa }kjk fd;s tkus okys 

iz;klksa dh tkudkjh izkIr djus ds fy, iz'ukoyh dk fuekZ.k dj tkudkjh 

ladfyr dh tkuk izLrkfor gSA  

3- ladfyr tkudkjh dk vko';drkuqlkj lkj.kh;u] xf.krh; fo'ys"k.k ,oa foospuk 

dj ifj.kke izkIr fd;s tkuk izLrkfor gSA  
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4- ladfyr tkudkjh ds ek/;e ls Nk=&Nk=kvksa ds i;kZoj.k lq/kkj ,oa iznw"k.k 

fuokj.k ds izfr n`f"Vdks.k] O;fDrxr thou esa iz;ksx ,oa i;kZoj.k ds izfr mudh 

:fp dk irk yxk;k tkuk izLrkfor gSA bl gsrq 'kks/kkFkhZ us Nk=&Nk=kvksa ds 

fy, iz'ukoyh dk fuekZ>k fd;k gS] tks midj.k ds :i esa lgk;d gSA 

 

'kks/k ds lk/ku 

 fdlh Hkh leL;k ds v/;;u ds fy, rFkk vk¡dM+s ladfyr djus gsrq fofo/k 

izdkj dh ekiu izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds fy, vusd midj.kska dh 

vko';drk gksrh gSA lQy vuqla/kku ds fy, mi;qDr midj.k ds p;u dk vR;f/kd 

egRo gSA fHkUu&fHkUu izdkj dh lwpuk;sa ,d= djus ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj ds 

midj.k iz;qDr fd;s tkrs gSaA  

 'kks/kdrkZ us 'kks/k izca/k ds v/;;u gsrq iz'ukoyh midj.k dk iz;ksx fd;k gSA  

 

iz'ukoyh &  

 ckj] Msfol rFkk tkulu ds vuqlkj ^^iz'ukoyh ,d ekiu fof/k gS] ftlesa 

Øekxr :i ls iz'uks adks lfEefyr fd;k tkrk gS] ftls U;kn'kZ dgrs gSaA** 

 'kks/kdrkZ }kjk izLrqr vuqla/kku dk;Z iz'ukoyh ds ek/;e ls lEiUu fd;k x;kA 

lHkh iz'u oLrqfu"B izdk'k ds gSaA izR;sd iz'u iw.kZr% 'kks/k leL;k ds fo"k; ls lacaf/kr 

gSA  

 

fu"d"kZ  

 'kks/k dh izfØ;k viuh ifjiDo voLFkk esa fu"d"kZ ls xqtjrh gSA fu"d"kZ gh 'kks/k 

dk lkj gSA ^^gkbZLdwy Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dks mudh ikB~;&iqLrdksa ds ek/;e ls 

izkIr i;kZoj.k iznw"k.k ls lEcU/kh lS)kafrd Kku dk mudh nSfud thou 'kSyh esa fd;s 

tkus okys O;kogkfjd fØ;k & dykiksa dk v/;;u** ds fo"k; esa 'kks/k dk;Z ds vk/kkj ij 
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fudkys x, gSaA 'kks/kdÙkkZ dk ;g fo'okl gS fd cgqer ds vk/kkj ij fudkys x;s fu"d"kZ 

,oa lq>koksa dks iz;qDr fd;k tk;sxkA  

 Nk=ksa dh iz'ukoyh ls izkIr mÙkjksa ds cgqer ds vk/kkj ij gh fu"d"kZ ,oa lq>koksa 

dks vkdkj fn;k x;k gSA 

fu"d"kZ &  

1- iz'u Øa- 1 ls 5 rd ds iz'uksa esa i;kZoj.k ls lacaf/kr vfHk:fp okys iz'u Fks bu 

iz'uksa ds foospu ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd fo+|kFkhZ i;kZoj.k ds izfr viuh 

vfHk:fp iznf'kZr djrs gS ;g vfHk:fp mUgsa ikB~; ds ek/;e ls izkIr gqbZ gSA  

2- iz'u Øa- 6]10]11]12]13 ds vk/kkj ij iz'uksa ls izkIr vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls ;g 

fu"d"kZ fudyrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks mudh ikB~;&iqLrdksa ls i;kZoj.k] i;kZOj.k 

iznw"k.k ls lacaf/kr lS)kafrd Kku izkIr gks jgk gS ml Kku dk mi;ksx os viuh 

nSfud thou 'kSyh esa fd;s tkus O;ogkfjd fØ;k&dykiksa esa dj jgs gSaA  

3- iz'u 16]17]18]19]20]21]22 ds vk/kkj ij iz'uksa ls izkIr vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls 

;g fu"d"kZ fudyrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks Hkwfe] ou] lEink] e`nk ,oa iznw"k.k 

QSyus okys rRoksa ds ckjs esa tkudkjh ikB~;&iqLrdksa ds ek/;e ls izkIr gks jgh 

gSA 

4- iz'u 24] 25] 26] 27] 29] 33] 35] 36] 41] 42] 43] 44] 45] 47] 48] 49] 51] 52] 

53] 54] 55] 58] 59] 60] 61] 62] 63] 64] 65] 66] 67 ds vk/kkj ij iz'uksa ls izkIr 

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd fo|kFkhZ ty] iznw"k.k] ok;q 

iznw"k.k] Hkwfe iznw"k.k] /ofu iznw"k.k fofdj.kh; iznw"k.k ds ckjs esa tkudkjh j[krs gSaA 

bu iznw"k.k ds QSyus ds dkj.kska dh tkudkjh Hkh fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;&iqLrdksa ds 

ek/;e ls izkIr gks jgh gSA vkSj bldk mi;ksx os vius nSfud thou ds 

fØ;k&dykiksa esa dj jgs gSaA  

5- iz'u 28] 30] 31] 32] 46] 50] 57 ds vk/kkj ij iz'uksa ls izkIr vkadM+ksa ds 

fo'ys"k.k ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ikB~;&iqLrdksa esa i;kZoj.k iznw"k.k dks 

jksdus ds tks mik; fn;s x;s gSa mu mik;ksa dks iznw"k.k jksdus esa mi;ksx djrs gS 
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vr% ikB~;&iqLrds mudh nSfud thou 'kSyh ds ,sls fØ;k&dyki tks iznw"k.k 

QSyus esa lgk;d gS mls ifjorhZr djus esa lgk;d gSaA 

6- vr% ikB~; iqLrdsa fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.k ,oa iznw"k.k laca/kh tkudkjh nsus esa 

lgk;d fl) gks jgh gS rFkk mudh nSfud thou 'kSyh dks i;kZoj.k ds vuqdwy 

cukus esa ldkjkRed Hkwfedk iznku dj jgh gSaA ftlls muds eu esa i;kZoj.k ds 

izfr yxko mRiUu gks jgk gSaA 

 

2- lq>ko 

 Nk=ksa esa i;kZoj.k ds izfr tkx:drk] nSfud thou 'kSyh esa i;kZoj.k ds izfr 

yxko] izn"k.k dks jksdus ds mik; vkfn ds lS)kafrd Kku esa o`f) ds fy;s 

ikB~;&iqLrdksa esa fuEukafdr ifjorZu dj fn;s tk;s rks fo|kFkhZ i;kZOj.k ds izfr vf/kd 

ltx ,oa ftEesnkj gksasxsA 

1- d{kk 9oha ,oa 10oha dh foKku ,oa lkekftd foKku dh iqLrdksa esa i;kZoj.k ls 

lacaf/kr tks ikB fn;s x;s gS muesa Øec) rjhds ls fn;s tkuk vfr vko';d gSaA 

2- ikB~;iqLrdksa esa dqN ikB mPp Lrj ds gS bu ikBksa dks ljy cuk;k tk;sA  

3- ikB~;iqLrdksa esa fn;s x;s dfBu 'kCnksa dk Li"Vhdj.k ljy Hkk"kk esa fd;k tkuk 

pkfg;s ftls Nk= vklkuh ls le> ldsaA  

4- ikB~;iqLrdksa esa fn;s x;s fp= lqUnj ,oa Li"V gksuk pkfg;s] ftlls Nk=ksa dks 

i;kZoj.k ds izfr Li"V vkSj lgh tkudkjh izkIr gks ldsxhA  

5- i;kZoj.k ls lacaf/kr izfr;ksfxrk dk vk;kstu Hkh le;&le; ij djuk pkfg,A  

6- fo'o esa ?kfVr i;kZoj.k iznw"k.k dh ?kVuk dk o.kZu lfoLrkj ls djuk pkfg,A 

ftlls fo|kFkhZ bu iznw"k.k QSykus okys rRoksa ls ges'kk lko/kku jgsxk rFkk mudk 

mi;ksx vko';drkuqlkj djsxkA  

7- iznw"k.k ufn;ksa dk o.kZu ,oa iznwf"kr gksus ds dkj.k ikB~;&iqLrdksa esa lfEefyr 

djuk pkfg;sA  
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8- i;kZOj.k dks ikB~;Øe esa vyx fo"k; ds :i esa Hkh lfEefyr djuk pkfg;sA 

9- i;kZoj.k ls laacaf/kr izksstsDV] izn'kZuh ,oa izfr;ksfxrk,¡ le;&le; ij fo|ky; 

Lrj ij gksuh pkfg;s ftlls fo|kFkhZ iznw"k.k ,oa i;kZoj.k ds izfr ltx gksxsaA  

10- d{kk 9oha ,oa 10oha izk;ksfxd dk;ksZa esa i;kZoj.k ls lacaf/kr iz;ksx vo'; 

lfEefyr djuk pkfg;sA  

 

3- Hkkoh 'kks/k ds fo"k;  

 1- i;kZoj.k dh tkx:drk dk v/;;u djus ds fy, iwoZ ek/;fed Lrj ds 

Nk=&Nk=kvksa ij iz;ksxA 

 2- iwoZ ek/;fed Lrj ij i;kZoj.k ds izfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u 

¼xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds lUnHkZ esa½ 

 3- gkbZ Ldwy Lrj ij i;kZoj.k dh tkx:drk dk v/;;u djus ds fy, 

Nk=&Nk=kvksa ij n`';&JO; lkexzh ds mi;ksx }kjk iz;ksxA 

 4- gkbZ Ldwy Lrj ij i;kZoj.kh; f'k{kk dh orZeku fLFkfr dk leh{kkRed 

v/;;u rFkk fodkl ds fy;s lq>koA 

 5- i;kZoj.k f'k{kk dk vkSfpR; orZeku f'k{kk iz.kkyh ds lUnHkZ esaA 

 6- iznw"k.k dh jksdFkke ds fy;s jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; iz;klksa dk rqyukRed 

v/;;uA 

 7- mTtSu 'kgj esa v/;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa dh vopsruk ij i;kZoj.k f'k{kk 

ds izHkko dk v/;;uA 

 8- gkbZLdwy Lrj dh ikB~;&iqLrdksa esa i;kZOj.k laca/kh va'kksa dh igpku ds 

vk/kkj ij i;kZoj.k dh tkx:drk dk fo'ys"k.kkRed v/;;uA 

 9- i;kZoj.k dh oSf'od psruk dk gkbZ Ldwy Lrj ds fo|kfFkZ:ksa esa rqyukRed 

v/;;u i;kZoj.k&f'k{kk&foKku o izkS|ksfxdh ds lanHkZ esaA 

 10- tula[;k o`f) ls i;kZoj.k ,oa fo'o&O;oLFkk ij nq"izHkko dk v/;;uA 
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 11- fo|ky;ksa esa i;kZoj.k&f'k{kk ls lacaf/kr Hkkoh leL;kvksa dk v/;;uA 
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